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Deti 1 kuchafky cestujl po svete

a poznavaji kraje vsmlsmysly

Poznava-
ji menu, zemépis,
déjepis i nové po-
stupy v kuchyni.

V soucasné dobé probihaji na
zdkladnich $koldch Dny $pa-
nélské kuchyné. Nejprve se
kucharfi, kuchatky a vedouci
Skolnich jidelen wuci na
workshopu uvafrit tradi¢ni za-
hrani¢ni menu dané destina-
ce pod vedenim profesiondlni-
ho kuchate v Makro Akade-
mii, kde maji simulované pod-
minky jako ve $kolni jidelné.
Den D je pak vrcholem pro-
gramu, kdy se Zdci seznamuji
napiiklad se Spanélskymi red-
liemi a zavrSenim je slavnost-
ni obéd, tedy s$panélské
menu.

,Pro kucharky je velice
osvézujici mit tu nékoho, kdo
jim ukdZe jiné postupy, néco,
co zefektivni jejich vafeni.
Udéld jidlo chutnéjsi nebo za-
jimavé;jsi. To také k JEJICh od-
bornému riistu patii,” pochva-
luje si program Vit Beran, fe-
ditel prazské ZS Kunratice,
kterd se zdcastnila uZ thaj-
skych a norskych dni. Podle
Berana se kuchatrkam dafi jid-
la zafazovat do jidelnicku.
~Rddy se k nim vraci. Zacaly ji-
nak varit hraskovou polévku,
kterou ted déti miluji, proto-
7e je podle jiné receptury,”

osmdci anglicky program.,”
vzpomina Vit Beran.

Projekt Den mezindrodni
kuchyné v ceskych skolnich ji-
delnach rozjela Asociace Skol-
nich jidelen Ceské republiky
v dubnu 2016 za podpory pii-
slusnych zahrani¢nich amba-
sdd. ,Aktivné se zapojilo jiz
75 Skolnich jidelen,” doddva
Karel Jahoda, feditel asociace.
Ziroven Statni zdravotni
ustav reviduje recepturu, Kori-
guje ndvrhy podle principu
platnych pro $kolni stravova-

Staci chut se na skolni
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| Pokud vahate, jestli se zapojit:

o Kuchyné se sezniami s novou
recepturou a netradicni kom-
binadi potravin.

‘| o Kuchafi a kucharky poznaji
novou technologii pripravy
a zpestfi Skolni jidelnicek.

o Propoji se skolni stravovani
s denim ve Skole. Obéd je tre-
Sinkou na dortu.

| Jak se zapojit?

Cely projekt je rozdélen do
dvou hlavnich ¢asti:

o Prvni je ukazka a prakticka
vyuka pfipravy mezinarodni-
ho menu, jez je vhodne i pro
Ceskeé skolni jidelny, v Makro
Akademii v Praze.

Nasleduje pfiprava mezina-
rodniho menu v jidelné.

Skola si pripravi program

o hostitelské zemi, jeji hlsto—
rii, kulture, zememsnych zaji-
mavostech. Od mezinérodf
nich partner( dostavaj'
vsechny Skoly propagacm
materialy.

Dale se planuji dny francouz-
ské a mexické kuchyné.

o Staci se prihlasit na stran-
kach www.asjcr.cz, kde jsou
vsechny.kontaktni adresy.
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Klady a zapory akce pro déti, personal a pedagogy ]

prostredi, pfed zraky publika
a pod dohledem kamer.

o Je to prace navic pro vedouci
kucharku, ktera musi zaskolit
svdj tym.

o Opravnéna obava z odmitani
neznamych jidel zaky.

o Déti se jeden den budou udit
trochu jinak. Budou objevovat
destinaci z rGznych pohledd.
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menu, probiha v neznamem né poleu ky, jako je gaspacho.

velvyslankyné, se kterou meli uciemottlova@metro.cz
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